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Gymnase en face de la gendarmerie
Rue André Champault 45 590 Saint Cyr en Val 
--------------------------
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8H45  Benjamins (2014-2015)

Minimes Débutants (2012/2013)
11H30  Pré-Poussins (2018-2019)

14h45 Poussins (2016-2017) 
CONTACTS:  




cedric0101@hotmail.fr 
Professeur:    Jeandenant Cédric


06.62.17.95.35  Président :      Joly Yves




06.30.82.79.41

LES HORAIRES DE LA MANIFESTATION :
Les benjamins (es) (2014-2015) et Minimes (2012-2013) :
8h45 / 9h10  : Accueil et vérifications des engagés :

CONTROLE DES INSCRIPTIONS PAR LE PROFESSEUR DE JUDO
9h10 / 9h25 : Échauffement en commun dirigé.

9h30 : Début de la manifestation.

La fin prévisionnelle de la manifestation : 11H15
Les pré-poussins (es)  (2018-2019) :

11h30 / 12h00 : Accueil et vérifications des engagés.
CONTROLE DES INSCRIPTIONS PAR LE PROFESSEUR DE JUDO

12h00 / 12h20 : Échauffement en commun dirigé.

12h25 : Début de la manifestation.

La fin prévisionnelle de la manifestation : 14h45
Les poussins (es) (2016-2017) :
14h45 / 15h10 : Accueil et vérifications des engagés.

CONTROLE DES INSCRIPTIONS PAR LE PROFESSEUR DE JUDO

15h10 / 15h25 : Échauffement en commun dirigé.

15h30 : Début de la manifestation.

La fin prévisionnelle de la manifestation : 18h00
LISTE DES CLUBS INVITES : Sélection de 21 clubs dans le département 
ATTENTION :
ARRET DES INSCRIPTIONS LE VENDREDI 3 AVRIL 2026
CATEGORIE PRE-POUSSIN (2018/2019)
  1 -  Ouvert aux garçons et filles.

  2 – Pas de pesée le jour de la manifestation ; répartition par groupe morphologique.

  3 – L’animation se déroulera en poule de quatre ou cinq dans la mesure du possible.

  4 – Il y aura des poules de filles, si elles sont assez nombreuses.

       Dans le cas contraire, elles seront réparties dans les poules des garçons.

  5 – Le temps de combat est de 1 minute 30 secondes (arrêt à 20 points).

  6 – Chaque club se doit de fournir un arbitre ou un commissaire sportif.

  7 – Arbitrage sous les directives FRANCE JUDO .

CATEGORIE POUSSIN (2016/2017)
  1 -  Ouvert aux garçons et filles.

  2 –  Ouvert aux débutants et débutantes .

  3 – Pas de pesée le jour de la manifestation ; répartition par groupe morphologique.

  4 – L’animation se déroulera en poule de quatre ou de cinq dans la mesure du possible.

  5 – Il y aura des poules de filles, si elles sont assez nombreuses.

       Dans le cas contraire, elles seront réparties dans les poules des garçons.

  6 – Le temps de combat est de 1 minute 30 secondes (arrêt à 20 points).

  7 – Chaque club se doit de fournir un arbitre ou un commissaire sportif.

  8 – Arbitrage sous les directives FRANCE JUDO .

CATEGORIE BENJAMIN (2015/2016)
  1 -  Ouvert aux garçons et filles.

  2 –  Ouvert aux débutants et débutantes.
  3 – Pas de pesée le jour de la manifestation ; répartition par groupe morphologique.

  4 – L’animation se déroulera en poule de quatre ou cinq dans la mesure du possible.

  5 – Il y aura des poules de filles, si elles sont assez nombreuses.

       Dans le cas contraire, elles seront réparties dans les poules des garçons.

  6 – Le temps de combat est de 2 minutes (arrêt au 1er ippon).

  7 – Chaque club se doit de fournir un arbitre ou un commissaire sportif.

  8 – Arbitrage sous les directives FRANCE JUDO .

CATEGORIE MINIME DEBUTANT (2012/2013)
  1 -  Ouvert aux garçons et filles.

  2 –  Grade ceinture Jaune Maximum 

  3 – Pas de pesée le jour de la manifestation ; répartition par groupe morphologique.

  4 – L’animation se déroulera en poule de quatre ou cinq dans la mesure du possible.

  5 – Il y aura des poules de filles, si elles sont assez nombreuses.

       Dans le cas contraire, elles seront réparties dans les poules des garçons.

  6 – Le temps de combat est de 2 minutes (arrêt au 1er ippon).

  7 – Chaque club se doit de fournir un arbitre ou un commissaire sportif.

  8 – Arbitrage sous les directives FRANCE JUDO .

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS
Toutes les inscriptions se feront sur l’extranet.

Les places seront limitées à 200 combattants par catégories d’âges.  
Email :
Cedric0101@hotmail.fr
06.62.17.95.35
Tout club nous laissant sans réponse à la date butoir du Vendredi 3 Avril 2026
sera considéré comme non participant.

SPORTIVEMENT,

LE PROFESSEUR






LE PRESIDENT

Cédric JEANDENANT








Yves JOLY




Dimanche 12 avril 2026


Gymnase de Saint Cyr en Val
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